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Pandemija novog gripa stigla je i do nasih
prostora. lako smo planirali da u
ovom broju viSe re€i posvetimo
izvanredno provedenom jesenjem

raspustu, kada smo bili na Sajmu

knjiga [ videli nezaboravne
dinosauruse Patagonije, ova velika

nevolja uputila je redakciju da vas i

ovim putem detaljnije upozna sa

novim gripom.

Za one kojima je internet pristupaCan, preporucujemo da pogledaju
stranicu www.novigrip.com odakle prenosimo neke bitne

informacije.

Redakcija vam zeli (na)zdravlje!



Sta je grip (influenca)?

Sezonski grip je respiratorna zarazna bolest izazvana
humanim virusom influence (A i B) i javlja se u epidemijama.
Grip predstavlja znaCajno opterecenje drustva u pogledu
troSkova zdravstvene zastite i izgubljene produktivnosti.
Zaraznost je najve¢a odmah po nastanku simptoma i

naj¢esce traje 5 dana (kod dece do 7 dana) .

Simptomi

» PoviSena temperatura (iznad 38 stepeni C)

v s

> Kasal]

» Nos koji curi ili je zapuSen

Kako se Siri grip (influenca)?

Grip se najefikasnije Siri sa osobe na osobu direktnim
kontaktom - putem kapcljica prilikom kaS$ljanja i kijanja
zarazene osobe. Prenosi se i indirektno, preko ruku ili kada
se kapljice iz sekreta nosa i grla nadu na predmetima koje

svakodnevno koristimo.

Kako da se zastitimo?

» redovno perite ruke teku¢om vodom i sapunom

» pokrijte usta i nos maramicom kada kijate i kasljete



» odmah bacite upotreblienu maramicu u kantu za
otpatke

» ukoliko nemate maramicu pokrite usta i nos
nadlakticom, a ako kinete u dlan odmah operite ruke

> izbegavajte rukovanje, grljenje i ljubljenje ako kijate i
kasljete

» ostanite kod kuce kada ste bolesni i pozovite lekara

Ucenici i roditelji

Radi spreCavanja unosa i Sirenja ovog oboljenja u Skolu, potrebno
je da postupate na sledeci nacin:

Ukoliko imate simptome i znake bolesti potrebno je da ostanete
kod kuce i javite se telefonom svom lekaru i obavestite
ucitelja/razrednog staresSinu.

Uz savet lekara boravite u kuci do
prestanka simptoma, odnosno do kraja
perioda zaraznosti, i ograniCite -
izbegavajte kontakte sa drugim osobama.

Uredno uzimajte preporuCenu terapiju, u
sluCaju pogorSanja zdravstvenog stanja
odmah se javite svom lekaru.
Obavestite 0 svojoj bolesti i sve osobe
koje su bile u kontaktu sa vama unutar
sedam (7) dana.

Ukoliko ste bili u kontaktu sa osobama obolelim od ove bolesti
pratite svoje zdravstveno stanje tokom sedam dana od kontakta. U
slu€aju pojave simptoma ostati kod kuce, javiti se svom lekaru i
obavestite ucitelja/razrednog stareSinu.

Primenjivati opSte mere prevencije u spreCavanju i suzbijanju
Sirenja gripa.
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MoxpujTe yc1a 1 HoC
MAPAMMLIOM KA
KMjare ¥ Kawmere

Opamax Gayure

ynoTpeb/beny Mapamuiy
y KaHTy 33 OTNnarTke

YKONWKO HEMATE mapammuy W3be KOB: He
NOKPHITE YCTa U HOC HaanakTHuom, I Y€ I { : KO KujaTe 2 o Ocramure koA Kyhe
a aKo KMHEeTe y KAx! B 3 ' Kaaa cre 50/1ecHm
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